
À VOS CÔTÉS 1030 

02 240 30 60

Du lundi au jeudi  
de 8h à 16h30  

Le vendredi de 8h à 16h

info@avoscotes1030.be

W W W. A V O S C O T E S 1 0 3 0 . B E chez vous ! 
FAÇONS DE VOUS

ACCOMPAGNER

1030

Notre service est accessible à tous 
les Schaerbeekois connaissant une 
difficulté, à court ou plus long terme, et 
ayant besoin d’un accompagnement 
personnalisé pour maintenir une 
qualité de vie à la maison. 

À vos Côtés 1030 est là pour vous 
en proposant différents services 
d’aide assurés par des professionnels 

qualifiés et expérimentés.

Tarifs :
Le tarif est adapté à votre situation 
personnelle et à vos revenus :  
de € 0.77 à € 8.18 * / heure. 

* Tarif horaire COCOF pouvant être soumis 
à modification. Les prestations de l’ouvrier 
sont soumises à un autre tarif horaire. Contactez-nous :

Service d’aide à domicile agréé COCOF 0059
Ne pas jeter sur la voie publique. 

Éditeur responsable À vos Côtés 1030.



  

••• Votre 
accompagnement  
pour les sorties

Courses, promenades, 
rendez-vous médicaux...

en extérieur

••• Votre 
accompagnement  
au quotidien 

Aide à la toilette non 

médicalisée, aide au 

lever, entretien du 

lieu de vie, repassage, 

lessive, soutien 

administratif...  

et bien plus encore !

à la maison
••• Votre aide à la 
préparation et/ou  
à la prise des repas

••• Votre renfort 
familial ou parental

••• Votre 
accompagnement 
fin de vie

••• Votre soutien 
en cas de handicap

••• Chèque taxi 

En partenariat avec 
la commune de 
Schaerbeek et le SPRB 
Mobilité, nous en 
assurons la gestion, 
pour les Schaerbeekois 
répondant aux 
conditions de 
distribution.

••• Service 
transport et  
petits travaux

Bricolage, jardinage, 
petits dépannages, 
pour nos bénéficiaires.

Les petits +


